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治疗依从性

什么是治疗依从性？
治疗依从性是指患者在整个治疗过程中，遵照医嘱，
按时、按量、按次数服药的程度。1,2

影响治疗依从性的因素有哪些？
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依从性较高意味着 ：2
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治疗依从性的重要性
 对于需要长期治疗的 
慢性疾病而言， 
依从性是达到治疗目标的关键。1



什么是左旋甲状腺素？
 

左旋甲状腺素是一种用于治疗甲状腺失调的可靠的常规处方药物。3

对于甲状腺功能减退患者，为什么治疗依从性很重要？
 治疗的目的是要缓解甲状腺功能减退的体征与症状，在患者的一生中，必须遵守 
治疗依从性。3,4

 
优化左旋甲状腺素摄入的主要因素有哪些？

空腹服药 6 早晨服药， 
除非医生另有说明 5,6

服药后 30 分钟内避免 
进食和饮水 6

甲状腺功能减退患者的治疗依从性 

如果患者未遵循左旋甲状腺素治疗，则更有可能表现出 TSH
（促甲状腺激素或促甲状腺素）浓度变化，以及由此产生的 

副作用，例如疾病恶化。4,5

未依从服药是甲状腺 
失调患者出现的 

常见问题。4



我患有甲状腺功能减退， 
我正在服用左旋甲状腺素 ： 
我该如何提高我的治疗依从性？
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通过了解更多关于 
该疾病和治疗的 
信息，以了解 
处方药物的功效， 
可以将未遵医嘱的 
情况降到最低。7,8

许多常用的药物和补充剂可能会干扰左旋甲状腺素的正确吸收。所以，一定要记得将您正在
服用的药物或补充剂告知您的医生。10  

利用合适的方法提高您的治疗
依从性，比如，在日历或表格
上面备注需要服药的时间。9

经常咨询内分泌专家和您的全科 
医生，讨论您的担忧及担忧原因 

（担忧什么、为什么担忧、什么 
时候开始的，有多长时间了）。7,9


